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为进一步深化“4·15”全民

国家安全教育日相关宣传工

作， 加强反间谍教育和普法宣

传，4月 19 日，上轴所组织职工

集中收看了《间谍罪名的背后》

专题节目。

宣传片以当事人自述和情

景再现的方式，展示了国家机

关工作人员在境外被间谍组

织以“抓把柄、设圈套”等手段

胁迫合作以及进行应对的全

过程， 再次为职工敲响警钟，

阐明了被策反的严重危害，指

明了正确的应对途径。 职工们

纷纷表示，国家安全是

全党、 全社会的责任，

他们将在今后的工作

和生活中，持续加强法制和保

密知识学习，不断提高保密意

识，常绷保密之弦，自觉遵守

单位保密制度， 严守工作秘

密，不做任何危害国家、社会

和单位安全的事情。

（上轴所）

国家安全 警钟常鸣

近日，科学学所收到来自中共

新疆维吾尔自治区委员会全面深

化改革委员会办公室的感谢信，感

谢该所为新疆维吾尔自治区党委

改革办捐赠的相关图书资料，为双

方进一步深化合作交流形成了良

好开端。

作为科技创新智库机构，科学

学所在战略规划、创新政策、产业

创新等领域具有较好的引领性和

影响力。为进一步增强对祖国西部

边疆的支持和帮助，促进边疆地区

发展，经过前期联系对接，科学学

所决定将部分图书期刊赠送给新

疆维吾尔自治区党委改革办。该所

对图书期刊进行逐一清理造册，按

种类分别包装， 做到类清量名，最

终将图书资料安全运抵新疆维吾

尔自治区党委改革办。本次捐赠书

籍共计 634 册， 其中科技期刊 58

种 609 册，图书 14种 25册。 双方

约定，自 2019 年 3 月起，科学学所

每月定期向改革办寄送《世界科

学》期刊，同时进一步寻求双方研

究、合作、交流的机会，不断促进协

同发展。 （科学学所）

以书汇友 共促友好发展

4月 14日，二十一所、三十

二所组织职工参加了第四届

“蠡湖生态行”徒（长）步（跑）

大赛。

又是一年春来到， 十里芳

径，怀影桥旁，阵阵湖风，烟雨

蒙蒙。 在这春暖花开的美丽时

节，“人在画中跑”，选手也成了

画的一部分。 随着发令枪响，运

动员们冲出起跑线开始征程，

大家奋勇拼搏， 表现出了较高

的竞技水平。 此次赛制规定以

最后一名到达终点的队员成绩

作为团队最终成绩， 团队精神

显得尤为重要， 队员们在比赛

中团结互助，彼此加油打气、奋

力拼搏，并携手冲过了终点。 最

终， 在 10 公里

组别中，三十二

所参赛队以风

格独特的草裙

文化荣获“最佳

风尚奖”；20 公

里组别中，二十

一所和三十二

所分别获得第

二名和第五名。

赛前， 队员们利用闲暇时

间积极提升心肺功能的体能训

练、强化核心的力量训练，增加

身体柔韧性的拉伸训练等。 通

过科学系统的训练， 队员们的

身体素质与竞技水平都有了显

著提高。 大家纷纷表示此次比

赛不仅培养了大家相互交流、

相互协作的运动精神，也使“快

乐工作，幸福生活”的理念深入

每位参赛者心底。 大家相信，

只要坚持训练，“健步走”将会

帮助你收获更加健康、自信的

自己。 （二十一所、三十二所）

健步走 生态行

日前， 为进一步丰富职工

的精神文化生活，提升团队的凝

聚力和向心力，二十三所在崇明

明珠湖公园组织开展了“挑战自

我、合作制胜”主题团建活动。

活动分为三组展开， 分别

进行了“卡牌风云”、“支援前

线”和“万里长城”等环节。 面对

诸多挑战，小组成员团结一致，

斗志昂扬， 通过默契的配合完

美完成了高难度的任务。

其中，“卡牌风云” 活动主

要考验组内成员之间的沟通协

作能力，面对随意摆放的卡牌，

每个组员都充分发挥了“螺丝

钉”精神，团队的协作、分工及

执行的每个环节都不容忽视。

通过对游戏环节的逐一攻关，

大家领悟到为团队大目标无私

奉献精神的同时，“联合起来办

大事” 等核心价值信条也深深

植入到了每个组员的心中。

活动结束后， 大家纷纷表

示此次团建活动不仅加强了彼

此间的了解、信任和交流，团队

协作精神和凝聚力更是得到了

进一步增强， 为共同冲刺全年

目标打下了扎实的基础。

（二十三所）

挑战自我 合作制胜

4 月 24 日是第四个“中国航

天日”，为传承和弘扬航天精神，唱

响“发展航天事业、建设航天强国”

主旋律，五十所组织开展了系列主

题活动。

为进一步激发广大青年科技

人员干事创业的热情，激励传承和

弘扬“特别能吃苦，特别能战斗，特

别能攻关，特别能奉献”的航天精

神，勇担科技兴军、网络强国的责任

和使命。 五十所在“中国航天日”当

日举行了升旗仪式。 50余名青年员

工代表以整齐的仪容、饱满的热情

肃立广场，注视着护旗手迈着整齐

划一、 铿锵有力的步伐走向旗杆。

伴随着雄壮嘹亮的国歌声，鲜艳的

五星红旗冉冉升起，随风飘扬。

此前， 为进一步激发创新热

情，培育创新文化。 五十所还组织

党员分别到钱学森图书馆和航天

八院参观学习。通过近距离观摩展

区内陈列的影像资料和航天器模

型等，党员们深入了解了中国航天

事业奠基人的事迹风采，为祖国日

益强大的航天科技而骄傲，也为中

国航天人矢志不渝的奋斗攀登精

神而感动。 他们纷纷表示，要学习

和继承老一辈科学家心有大我、科

学报国的光荣传统，把个人的理想

抱负与祖国的建设事业紧密联系

起来，勇于创新、敢为人先，淡泊名

利、甘于奉献把个人的理想抱负与

祖国的建设事业紧密联系起来，不

忘初心，牢记使命，力争在上海全

球科创中心建设作出新贡献。

（五十所）

传承航天精神 激发创新活力

清明总是落雨。 天，灰蒙蒙

的，如丝般的雨儿落得匀匀的，

细细的；它一头挂在云端，一头

系在春草的叶尖上， 天地间宛

若披上一层轻柔的薄纱， 模糊

不清，但此时我不能辨别，那模

糊是因为下雨， 还是因为自己

的眼泪。

回味少年时，清明节和雨，

在我的印象中只是一幅优美的

画卷。 随风飘洒的细雨中，一位

骑马赶路的清贫诗人， 俯身向

着一个小牧童，牧童站在道旁，

一手握着鞭子， 一手遥遥指着

间草房。 草房上空，一面红色的

酒幡在淡淡的细雨中时隐时

现。 这大概是源于杜牧的《清

明》这首诗吧，在我无忧的岁月

里， 这首诗所给予我的就是这

样一种恬美的意境。

少年无忧的时光总是短暂

的，就像童年放飞的一只风筝，

挣断了线，便消失得无影无踪，

到处也寻觅不到了。 在我的印

象中，奶奶是一位慈祥的老人，

对我这个孙女更是宠爱有加，

在那个物资匮乏的年代， 奶奶

会拿出攒了好久的全国粮票给

我买一块奶油蛋糕， 会拿出爷

爷的命根子香烟给我换来一个

苹果、 一把糖或花生……奶奶

走后，每年的清明和她的祭日，

我心中都会很哀伤。 有人说，对

别人的思念会随着时间的流

逝，越来越淡。 我想，或许对于

至爱亲人的思念恰恰与之相反

吧。 即使过了再长的时间，在每

次忆起他们音容笑貌时， 我们

的心中总会有些说不出的感觉

吧。 哪怕是十年、几十年，这种

感觉也不会减弱、消失，反而会

变得更加强烈。 正因如此，清明

节才会成为一个流传千年的日

子；清明时节的细雨，才会绵绵

不绝地纷纷而至， 这大概是对

于人们心中哀愁的感应吧！

日后，随着年龄的增长，我

开始逐步理解了清明的内涵。

它不仅仅只是生者对逝者的追

忆， 更不是一种迎合节令的时

尚， 而是一种承前启后的心灵

撞击。“清明时节雨纷纷，路上

行人欲断魂。 ”人的生死有命，

我们无法左右。 当我们怀念逝

者的时候， 才知道生命是多么

的无常，人生是何等无奈！ 由此

我们不禁会想到， 每一个逝者

都有其人生轨迹， 他们的理想

和精神，不论伟大还是平凡，都

值得生者去怀念。 但作为生者，

在纪念逝者的同时， 是否更应

该从他们的人生中得到什么

呢？ 在这个值得怀念的节日里，

当我们静默地追思去者， 怀念

那些逝去的灵魂， 怀念那份无

法割舍的情感的同时， 不妨增

长一种向往，添加一个希望吧，

不妨给所有的悲情作个祭奠

吧； 我们更应该的是努力积蓄

前行的力量。 因为惟珍惜生命，

人类才能繁衍生息； 惟健康活

着，人生才会绽放精彩！

感悟清明：

为悲情作祭奠 积蓄前行的力量

七二六所 黄雯华

《梅·竹》 （上科院 张冬梅）

《晚·樱》 （上科院 邹 涛）


